JlucTaHimoHHOE 00yUeHUE

3ajaHus AJIs yYalluXxcsl Xopeorpapuueckoro OTAeICHUs.

1. BemoJsiHeHHE yIpaKHEHUMN:

6epnu (3 moaxona mo 10 paz);

mianka (3 moaxozaa mo 1 MuH);

Ipecc JieXka Ha CIIMHE MoAHATHE Kopryca Ha 90 rpaaycoB (3 moaxoaa
no 10 pa3)

npecc, Jiexa Ha crHe noaHsATHE HOT Ha 90 rpaxycoB (3 moaxonaa mo
10 pa3)

2. Pacrsxka:

«JIarymika» (cujs ¢ MOJHSATHUEM TMSATOK, HA CIIMHE, HA )KHUBOTE)
[[Imarat: monepeyvHsblid, TpaBasi HOTa, JieBasi Hora (CUaeTh Mol MUHYTE
KaKJIbIA JICHB ).

«Koneukoy;

«MocCTHKY;

«Cxnagoukan(1-2 MUHYTHI).

BCeM MNO3ULMSM, 3 pa3a B HeldeJI0 B JIOOBIX COIl. CeTSIX M MeCeH/Kepax
(moHeeJIbHUK, cpena, nsaTuumna) !

3. TloBTOpeHue TaHIIEBAIBHOTO perepTyapa.
4. V3yuyeHue TEOPETUYECKOro MaTepuaia no AUCIUIINHAM

«Knaccuueckuit Tanen» s 3-5 kiaccoB. CchUIKa Ha TEOPETUUECKUN
matepuai: https://yadi.sk/d/tRuzWOlIdivi1nQ

«Hapoansiii taneny» s 4-5 kimaccoB. Ccbllka Ha TEOPETHUYECKUU
matepwuai: https://yadi.sk/d/EPL_1gaDNIQpAg

5. IlpocMoTp BugeoMarepuana:

XX Bek. "baner Urops Mouceepa". ®uibm-koHIEepT. 1982r.

https://youtu.be/4LmOrlifc7_w

«A6mouxo». bamer Uropst Mouceesa.
https://youtu.be/K21yj2IEgrA

Pycckuii Tanen "Jleto". baner Urops Mouceesa.
https://youtu.be/aXaQpvfWedY

Ancam6mp bepéska - Konnept
https://youtu.be/NF2gigxocL.8

®drnotckas crouta "JleHp Ha kopabie". banet Uropst Mouceesa
https://youtu.be/yooJ74e-Q80

Knacc-konueprt «/lopora k Tanny». baner Uropst Mouceesa



https://yadi.sk/d/tRuzWOIdIvl1nQ
https://yadi.sk/d/EPL_IqaDNlQpAg
https://youtu.be/4LmOrIfc7_w
https://youtu.be/K21yj2lEgrA
https://youtu.be/aXaQpvfWe9Y
https://youtu.be/NF2giqxocL8
https://youtu.be/yooJ74e-Q8o

https://youtu.be/frODGRI31Rw



https://youtu.be/frQDGRl31Rw

