
Беседа с учащимися  

«Предупреждение наркозависимости несовершеннолетних и связанных с ней 

преступлений» 

Основная цель — не запугивание, а формирование правовой грамотности, критического 

мышления и навыков безопасного поведения. 

Цели мероприятия: 

 Информационная: разъяснить юридическую ответственность за хранение, 

употребление и распространение наркотиков (статьи УК РФ). 

 Профилактическая: показать механизм вовлечения подростков в преступные 

схемы (закладки) и разобрать типичные манипуляции наркоторговцев. 

 Психологическая: сформировать негативное отношение к психоактивным 

веществам как к угрозе здоровью, будущему и свободе. 

 Практическая: дать алгоритм действий при столкновении с предложением 

попробовать или распространить запрещенные вещества. 

План-конспект беседы 

Введение. Тезис спикера: Наркотики сегодня — это не только шприц в подворотне. Это 

бизнес, который активно использует интернет и делает ставку именно на школьников и 

студентов. Обсуждение: Почему торговцам выгодно работать через подростков? (Ответы 

учеников сводятся к тому, что подросткам нужны деньги, они меньше вызывают 

подозрений у полиции, ими легче манипулировать из-за незнания законов).  

Вводное правило: Всё сказанное в классе остается в классе. Цель разговора — ваша 

безопасность, а не сбор компромата. 

Блок 1. Юридический ликбез: цена одной ошибки 

Спикер разбирает законодательство простым языком, без сложных юридических 

формулировок. Важно подчеркнуть разницу между административным правонарушением 

и уголовным преступлением. 

Действие 
Статья 

закона 
Последствия 

Употребление 

(нахождение в 

состоянии опьянения) 

ст. 6.9 

КоАП 

РФ 

Постановка на учет в ПДН или наркодиспансер. Штраф 

до 5 тысяч рублей. Обязательная диагностика. 

Хранение без цели 

сбыта (в значительном 

размере) 

ст. 228 

УК РФ 

Лишение свободы от 3 до 10 лет. Уголовная судимость 

закрывает путь в силовые структуры, госслужбу, 

педагогику и многие крупные компании. 

Сбыт, пересылка, 

производство 

ст. 228.1 

УК РФ 

Лишение свободы от 4 лет до пожизненного 

заключения (в зависимости от размера группы лиц и 

объемов). Для несовершеннолетних нижний порог 

начинается с 4 лет колонии. 

Склонение к 

потреблению 

ст. 230 

УК РФ 

Даже уговор друга «просто попробовать» — это 

уголовное преступление (до 5 лет лишения свободы). 

Важный акцент: с 16 лет наступает полная уголовная ответственность по этим статьям. 

За некоторые тяжкие преступления (включая сбыт в крупном размере) ответственность 



наступает уже с 14 лет. Судимость родителей за наркопреступления может стать 

препятствием для службы их детей в государственных органах безопасности в будущем. 

Блок 2. Механика вербовки: почему школьник становится закладчиком 

Разбор популярных схем обмана. Спикер просит учеников привести примеры объявлений 

о работе, которые они видели в Telegram-каналах. 

 «Легкий заработок», «Работа курьером»: Предлагают доставлять «документы» 

или «сим-карты». На деле — расфасованный синтетический наркотик. 

 Игра на жалости: «Маме нужна срочная операция», «Я сам попал в беду, выручи 

один раз». 

 Долговой крючок: Подростку дают первую дозу бесплатно или в долг. Через день 

требуют вернуть сумму, которая растет в геометрической прогрессии. 

Единственный способ отдать долг, который предлагают дилеры — сделать 

несколько закладок. 

 Шантаж компроматом: Угрожают слить интимные фото или переписки 

родителям, если подросток откажется выполнять задания. 

Главный тезис этого блока: Никто не берет школьников на работу курьерами элитных 

магазинов или криптобиржами без опыта. Если аноним предлагает большие деньги за 

простые перемещения по городу — это 100% криминал. Как только человек касается 

свертка, он превращается из свидетеля в соучастника организованной преступной группы. 

Блок 3. Биологический удар: что происходит с организмом 

Без излишнего физиологизма, но с опорой на факты, понятные подросткам: 

 Психика: Синтетические наркотики («соли», «спайсы») разрушают миелиновую 

оболочку нервных волокон. Итог — необратимая деградация личности, паранойя, 

шизофрения. Память падает катастрофически быстро: выпускники-

наркозависимые часто не могут сдать базовый ЕГЭ, забывая таблицу умножения. 

 Сердце и сосуды: Резкие скачки давления приводят к инфарктам и инсультам даже 

в 16–18 лет. 

 Репродуктивная система: Бесплодие формируется после нескольких месяцев 

употребления стимуляторов. 

 Внешность: За полгода-год активного употребления человек меняется до 

неузнаваемости (выпадают волосы, крошатся зубы, кожа приобретает серый 

оттенок). 

Блок 4. Практикум: ситуационные задачи 

Класс делится на малые группы или обсуждает фронтально. Задача каждой группы — 

предложить законный и безопасный выход. 

 Задача 1: Одноклассник во время прогулки достал пакетик и предложил «дунуть, 

чтобы снять стресс перед контрольной». Ваши действия? (Правильный ответ: 

твердый отказ без нотаций, немедленное прекращение контакта, перемещение в 

людное место. При настойчивых предложениях — сообщить классному 

руководителю или родителям одноклассника анонимно). 

 Задача 2: Вам в личные сообщения написал неизвестный аккаунт. Предлагает 5000 

рублей за то, чтобы вы просто подошли к дереву в парке, забрали маленький 

сверток и переложили его под скамейку. Ваши действия? (Правильный ответ: 



моментальная блокировка, скриншот переписки (для возможного обращения в 

полицию), удаление сообщения. Ни в коем случае не идти на встречу). 

 Задача 3: Вы нашли на территории школы подозрительный сверток в изоленте. 

Ваши действия? (Правильный ответ: ничего не трогать руками. Отойти на 

безопасное расстояние. Немедленно найти любого взрослого сотрудника школы — 

охранника, учителя, директора — и указать место). 

Блок 5. Куда обращаться за помощью 

 Если беда случилась с вами: Родитель, которому можно доверять; преподаватель; 

школьный психолог. Признание проблемы взрослым — это не предательство себя, 

а шаг к спасению жизни. Анонимный телефон доверия для детей и подростков: 8-

800-2000-122. 

 Если вы видите точку продажи или процесс закладки: Не пытаться задержать 

самостоятельно. Запомнить приметы, номера машин, сделать скрытое фото 

издалека. Позвонить в полицию (102 или 112). 

 Если друг в беде: Стараться вытащить его на разговор без обвинений. Привлечь 

взрослых. Молчание в данном случае равноценно соучастию в разрушении чужой 

жизни. 

Заключение 

Резюме для учащихся: 

1. Нет понятия «один раз попробую». Современная химия вызывает зависимость с 

первого-второго раза. 

2. Срок за одну удачную закладку перечеркивает поступление в вуз, получение 

водительских прав на пару лет и свободу на ближайшие годы вашей молодости. 

3. Лучшая защита от манипуляций — знание своих прав и понимание того, как 

устроен этот криминальный рынок. Бесплатный сыр бывает только в мышеловке, а 

легкий заработок заканчивается тюремными нарами. 
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